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 คนและสุนัขตางกม็ีความผกูพนักนัมานานซึ่งไมใชส่ิงทีผิ่ด  ตราบใดที่ไมมีการเรียกรองกนัจนเกนิขอบเขต  สุนัข

อาจจะเหาเพือ่เรียกเจาของซึ่งถือเปนการสื่อสารกันระดบัปกติ   

 สุนัขพูดไมไดแตใชวิธีการเรียนรูวาทําวิธีไหนไดผลในการเรียกความสนใจจากเจาของ  และถาเมื่อใดเจาของให

ความสนใจตอส่ิงที่สุนัขเรียกรองมากเกนิขอบเขต พฤติกรรมบางอยางที่นารําคาญจะมีมามากขึ้นเรื่อย ๆ   ซึ่งอยูบน

พื้นฐานของทฤษฎี  positive reinforcement  สุนัขจะเรียกรองมากขึ้น และถึงคุณจะบอกใหสุนัขหยุดก็จะไมไดผล

เพราะยังถือเปนการตอบสนองและยังสื่อสารกับสุนัข 

 

 
 

การเหา, คราง, และหยอกลอเหมือนเลนเงาตัวเองตอหนาเจาของเปนการเรียกรองความสนใจของสุนัข 

 

 พฤติกรรมเรียกรองความสนใจอาจกลายเปนความเครียดของเจาของแทน  ตวัอยางเชน  สุนัขเหาเรียกเจาของ

ตลอดเวลาเพือ่เรียกรองความสนใจ  หรือกระโดดตะกายเจาของตลอดเวลา  หรือเอาเทาคอยสะกิดเจาของเวลาเจาของ

คุยกับเพื่อน  บางตัวขโมยของไปซอน  และกัดทําลายขาวของเพือ่เรียกรองความสนใจจากเจาของ  เจาของสุนัขก็

จะตองหงุดหงดิเปนธรรมดา  ยิ่งคุณตะโกนดุดาสุนัข,  วิ่งไลตามแยงของคืน  ยิง่เปนการตอกย้าํความสําเร็จของสุนัขที่

สามารถเบนความสนใจมาทีต่ัวสุนัขไดตามที่สุนัขตองการ โดยเฉพาะสุนัขจะยิง่ชอบใจเมื่อคุณยกมือยกไมและสงเสียง

ดัง 

 บางทีสุนัขกเ็รียกรองความสนใจดวยวิธีแปลก ๆ ซึ่งดูไมนาเชื่อ  เชน  แกลงทําเปนเจบ็ขาเพื่อใหเจาของสนใจพา

ไปหาสัตวแพทย  ซึง่แสดงวาเจาของใหความสนใจมากกวาปกติ  มีสุนัขพูเดิ้ลทอยตัวหนึ่งเกาหนาตัวเองอยางรุนแรง

เปนเวลาแรมป   ไมวาจะวนิิจฉัยหาสาเหตุอยางไรก็ไมสามารถหาสาเหตุได  เลือกสารพัดยามาใชในการรักษาก็ไมหาย  



แตจู ๆ อาการหายไปเองเมื่อสุนัขอีกตัวเสียชีวิตไป  และกลับมามีอาการอีกเมื่อเจาของนาํสุนัขตัวใหมมาเลีย้ง  สรุปจาก

ประวัติแลวนาจะเกิดจากการที่สุนัขตองการเรียกรองความสนใจจากเจาของ   
 

วิธีการเรยีกรองความสนใจ 
 เหา 

 สงเสียงครางหงิง๋ ๆ  

 อาเจียน 

 แกลงทาํเปนปวย  เชน เจ็บขา 

 ไลงับเงาตวัเอง 

 ไลงับลม  ทาทางเหมือนไลงบัแมลงวนั 

 ทําทาทางแปลก ๆ  ใหเห็น 
 

จะทําอยางไรเมื่อสุนขัเรยีกรองความสนใจ 
 ตองเขาใจพืน้ฐานการรักษาโรคเรียกรองความสนใจกอนวา  ตองไมใสใจการเรียกรองใด ๆ ของสุนัข  แตตอง

เขาใจวาการทาํเปนไมสนใจในระยะแรกจะไมไดผล  เพราะสนุัขจะยิ่งมีอาการแยลง,  จะมกีารเรียกรองความสนใจ

มากกวาเกา อาการเชนนี้จะเปนอยูชวงระยะเวลาหนึ่งแลวอาการเรียกรองความสนใจจะคอยๆ ลดลงเรื่อยๆ ซึ่งชวง

ระยะเวลานีเ้ปนชวงที่รบกวนใจเจาของมาก เหตุที่เปนเชนนี้เปนเพราะอยางที่เคยกลาวมาแลวในหลายๆ ตอนวาสุนัขใช

วิธีการเรียนรูจากประสบการณ จึงตองเขาใจวาความคิดของสุนัขวา เคยใชวิธีเหาเรยีกรองความสนใจแลวไดผล  แต

คราวนี้ไมไดผลสุนัขจึงตองพยายามมากกวาเดิมเพราะประสบการณบอกวามันเคยไดผล 
 

การรกัษา 
 แผนการรักษาจะเปนไปตามขั้นตอนขางลางนี ้

 เมื่อเจาของไมใหความสนใจสุนัข คือ ไมสนใจพฤติกรรมที่ไมดี เชน ขโมยของไปซอนหรือทําลาย,  ไมพูดหรือดุ

ดาสุนัข,  ไมเลนดวย 

 สุนัขจะขโมยของมากขึ้น และพยายามชวนเจาของเลน เชน  อาจวิง่วนไปรอบเจาของเพื่อหลอกลอใหเจาของ

เลนดวยหรือหนัมาสนใจ 

 เจาของตองไมสนใจสุนัขทุกอยางที่สุนัขทาํ 

 เมื่อผานไประยะหนึ่งสนุัขจะเริ่มไมมั่นใจวาการเรียกรองความสนใจวธิีนี้จะไดผล  สุนัขจะแสดงอาการ

กระตือรือรนนอยลง  และแสดงอาการเรียกรองลดลง 

 ระยะยงัเจาของยังตองไมใสใจสุนัข 

 การเรียกรองของสุนัขจะลดลงไปเรื่อย ๆ จนหายไปเอง 
 

ขอควรระวัง 
 การใหความสนใจการเรียกรองของสุนัขแมเพียงครั้งเดียวเพราะความใจออนของเจาของ  อาการจะเปนเหมือน

ตอนเริ่มตนอีกครั้ง เจาของตองรอจนกวาสนุัขจะเรียนรูวาไมผลจริงๆ จงึจะกลับไปใหความสนใจสนุัขอีก  ซึ่งก็เหมือนกับ

การเลนเกมวาใครทนกวากนั 
 

การรกัษาที่ประสบผลสําเร็จเร็ว 



 วิธีเรงใหการรักษาประสบผลเร็วขึ้นตองใชเครื่องมือบางอยางชวยกระตุน  เชน  เสยีงเคาะสอม,  เสียงรองคลาย

เปด หรือเสียงคียโดด ๆ ของเปยโน  เสยีงเหลานี้เปรียบเสมือนสัญญลักษณสงใหสุนัขรูวาเมื่อสุนัขแสดงอาการไมพงึ

ประสงคในการเรียกรองเจาของจะไมสนใจ หรือเดินหนอีอกไปจากทีสุ่นัขอยู   

 เสียงที่เจาของสงไปถึงสนุัขจะทําใหสุนัขหนักลับมาสนใจเสียงที่เกิดขึน้  และอาจหยุดหรือชะงักพฤติกรรมการ

เรียกรอง และเปนการบอกสนุัขวาอาการแบบนี้นารังเกียจ ผลลัพธของการรักษาก็จะเร็วกวาเดิม 
 

หลักปรัชญาที่ตองคํานึงถงึ 
 การที่สุนัขเรียกรองความสนใจบอยๆ ตองคิดในแงมุมกลับดวยวาสุนขัมีเหตุผลในการเรียกรองหรือไม  เชน  

สุนัขถูกปลอยไวตัวเดียวในบานหรือเปลา  หรือสุนัขใชเวลาในที่สวนตัวของสุนัขนานเกนิไปหรือไม  หรือเกิดเนื่องจาก

สุนัขไมไดรับการออกกําลงักายที่สม่ําเสมอเพียงพอ  หรือเกิดเนื่องจากการกระตุนภาวะทางจิตใจของสุนัขเอง  หรือเปน

เพราะสนุัขไมมีอะไรจะทํา  ส่ิงเหลานี้เจาของควรจะแยกแยะใหออกวามาจากสาเหตุใดกนัแนสุนัขถึงมพีฤติกรรม

เรียกรอง ซึ่งสําคัญกวาการหาทางหยุดพฤติกรรมที่คณุคิดวาเปนการรบกวนเจาของ การเรียกรองความสนใจของสุนัข

อาจเปนเพียงการแสดงความไมพอใจในสิง่หนึ่งสิง่ใดที่กลาวมาก็ได 

 เพื่อเปนการปองกันพฤตกิรรมที่เจาของไมพึงประสงค จึงควรแนใจวาวิถชีีวิตที่สุนัขเปนถกูตองตามหลกัการ

หรือไม  และควรตอบคําถามขางลางนี้เพือ่จะไดรูวาปญหาอยูที่ไหน 

 คุณใหสุนัขไดออกกําลงัอยางพอเพียงหรือไม เวลาในการออกกําลังที่เหมาะสมอยูระหวาง  20-30  นาทีตอวนั  

เปนการออกกาํลังตอเนื่องอยางแอโรบิค 

 สุนัขไดรับอาหารพอเหมาะหรือเปลา อยาใหอาหารสุนัขที่มีพลงังานสงูมากเกนิไป เชน  อาหารเมด็สูตรสุนัขใช

งาน ถาสุนขัของคุณใชพลังงานสวนเกนิไมหมดเพราะไมไดรับการออกกําลงัอยางเพยีงพอและใชเวลาสวนใหญอยูใน

บาน  ปญหาการเรียกรองจะเกิดตามมา 

 ระดับการสื่อสารระหวางคุณกับสุนัขอยูในระดับใด  คุณควรใหเวลาในการสอนใหสุนัขรูจักคําสั่งที่เปนคาํเดียว

โดด ๆ   เชน  นั่ง,  หมอบ,  ชิด,  คอย,  อยา,  ไม,  หยุด  ฯลฯ   

 คุณเคยใหรางวัลกับสุนัขดวยการ  ตบไหลเบา ๆ ,  ชมสุนัขดวยคาํพูดที่ออนโยน,  เกาทองหรือหูสุนัข บาง

หรือไม  ถายงัไมเคยแนะนําใหทานเจาของเริ่มทาํไดตั้งแตบัดนี้เลย 

 คุณเคยฝกการใชงานสนุัขบางหรือไม  ถายังไมเคยเริ่มเสียตั้งแตวนันีเ้ลยครับ งานที่เหมาะกับสุนัขแตละสาย

พันธุควรเลือกใหเหมาะสมดวย  เชน  สุนขัตระกูลรีทรีฟเวอรหรือสุนัขพันธุที่ใชในการลาสัตว, พนัธุที่ใชในกีฬาบางอยาง 

ลองเลนใหคาบลูกบอลหรือกิ่งไมมาหรือเลนจานรอน  พันธุที่ใชในการดูแลปศุสัตวลองใหออกกําลังโดยการวิง่ หรือพันธุ

ที่ใชดมกลิน่ เชน ตระกูลฮาวดทั้งหลายลองฝกการดมกลิ่นดู 
 

สรุป 
   สุนัขที่มพีฤติกรรมเรียกรองความสนใจอาจมีปญหาสับสนทางจิตใจ และความตองการของสุนัขแตละตัว และมี

หลายตวัทีม่ีปญหามาจากปญหาทางพฤติกรรมอื่นๆ หรือมีปญหาอืน่มาบบีบังคับใหสุนขัแสดงพฤติกรรมเรียกรอง  

อยางที่กลาวมาแลวขางตน 
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