
      

     ปจัจบุนัผูค้นสวนใหญม่กันยิมเลยีงสตวเ์ลยีงเป็นเพือ่นประจาํบา้น่ ้ ้ั  และจะ
เลยีงไวอ้ยา่งนอ้ย ้ 1 ชนดิ และสตวเ์ลยีงทีต่ดิอนัดบัแรกๆ ั ้ 3 อนัดบั ไดแ้ก ่นอ้ง
หมา นอ้งแมว และปลา ตามลําดบั นอกจากน ัน้ก็ไดแ้ก ่นก มา้ หน ูกระรอก และ 
สตวเ์ลอืยคลาน และสตวแ์ปลกั ั้ อยา่งอืน่  คนทีเ่ลยีงสตวก็์มหีลายเหตผุลบา้ง้ ั  ก็
เลยีงไวเ้ฝ้าบา้น บา้งก็เลยีงไวเ้ป็นเพือ่น บา้งก็เลยีงไวป้ระดบับารมี้ ้ ้  บา้งก็เลยีงไว้้
เอาบญุ สวนใหญก็่ไมไ่ดค้าํนงึถงึประโยชน ์หรอื่  ขอ้ดขีองสตวเ์ลยีงเทา่ใดน ัน้ั ้  แต่
ความจรงิสตวเ์ลยีงมปีระโยชนม์ากมายทีเ่ราไม่ั ้ เคยคดิมากอ่น ดงัน ัน้วนันจีะมา้
พดูถงึขอ้ดเีกีย่วกบัประโยชนข์องสตวเ์ลยีง โดยเฉพาะนอ้งหมาั ้  ไดก้อ่ใหเ้กดิ 
ขอ้ด ีหลายประการ โดยเฉพาะคนเลยีงเป็นผูส้งูอายคุะ่้  ตามมาดกูนัเลยคะ่ 

ขอ้ที1่  ผลตอ่ความดนัโลหติและความเครยีด 

การเลีย้งนอ้งหมาจะชวยลดความดนัโลหติ และบรรเท่ าความเครยีดใหเ้จา้ของ หรอืคน
เลีย้งทีเ่ป็นโรคความดนัโลหติสงูได ้

ขอ้ที2่ ผลตอ่ความรูส้กโดดเดยีวึ  

ปัจจบุนั ผูส้งูอายมุกัจะถกูปลอ่ยทิง้ใหอ้ยูบ่า้นตามลําพัง หรอืลกูหลานอาจแยกครอบครัว
ออกเรอืนไป ทําใหผู้ส้งูอายถุกูปลอ่ยใหโ้ดดเดยีว ซงสงผลใหเ้กดิภาวะซมเศรา้ได ้ึ่ ่ ึ  สตัว์
เลีย้งก็จะชวยแกปั้ญหาจากการอยูเ่พยีงลําพังไดเ้ป็นอยา่งดี่  ชวยลดปัญหาดา้นจติใจหอ่่
เหีย่วได ้

ขอ้ที3่ ผลตอ่การมสีงคมั  

สตวเ์ลีย้งจะชวยใหเ้รามสีงคมมากขึน้เพราะชวยใหม้คีนเขา้มาพบปะพดูคยุกบัเรามากขึน้ั ่ ั ่  
ในหวัขอ้สนทนาเกีย่วกบัสตวเ์ลีย้ง ซงจะทําใหเ้รามเีพือ่นั ึ่ มากขึน้ โดยเฉพาะบรรดาคอ
คนรักสตวด์ว้ยกนัั  

ขอ้ที4่ ผลตอ่การออกกาํลงักาย 

การเลีย้งสตวจํ์าเป็นตอ้งมกีจิกรรมเพิม่ขึน้ เชนั ่  การจัดเตรยีมอาหารใหส้ตวเ์ลีย้ง การพาั
สตวเ์ลีย้งไปขบัถา่ย ออกกําลงัั  การเลน่กบัสตวเ์ลีย้ง กจิกรรมเหลา่นีเ้องชวยใหค้นเลีย้งั ่



ไดอ้อกกําลงักายในทางออ้ม ทําใหผู้ส้งูอายไุดข้ยบัเขยือ้นรา่งกายบา้ง ไมต่อ้งน่ังจับเจา่
อยูเ่พยีงอยา่งเดยีว 

ขอ้ที5่ ผลตอ่การพบแพทย ์

พบวา่ผูส้งูอายทุีเ่ลีย้งนอ้งหมานอ้งแมว จะมสีขุภาพดขีึน้ ซงดไูดจ้ากการไปพึ่ บแพทย์
ลดลง และกนิยาลดลงอกีดว้ย 

ขอ้ที6่ ผลตอ่จติใจโอบออ้มอาร ี

สตวเ์ลีย้งนัน้กอ่ใหเ้กดิความรักแทท้ีไ่มม่เีงือ่นไขแกค่นเลีย้งั  ทําใหค้นเลีย้งไดรั้บรักแท ้
จากสตวเ์ลีย้งเป็นประจํา ทกุวนัไมเ่วน้วนัหยดุราชการั  

ขอ้ที7่ ผลตอ่ความปลอดภยั 

เลีย้งสตวเ์ชนนอ้งหมา นอกจากจะั ่ ไดรั้บความเพลดิเพลนิแลว้ นอ้งหมาก็ยงัทําหนา้ที่
อารักขาเจา้ของอกีดว้ย ทําใหค้นเลีย้งรูส้กปลอดภยัในระดบัหนึง่ึ  

ขอ้ที8่ ผลตอ่การสญูเสยคนรูจ้กัี  

ผูส้งูอายนัุน้ มกัจะตอ้งพบเจอกบัเรือ่งการจากไปของคนรูจั้ก ตัง้แตคู่ส่มรส ญาตผิูใ้หญ ่
ตลอดจนเพือ่นรว่มรุน่ ซงสตวเ์ลี้ึ่ ั ยงคูก่ายก็ยงัอยูเ่ป็นเพือ่นชวยบรรเทาความรูส้กเศรา้ใจ่ ึ
จากการสญูเสยสงอนัเป็นทีรั่กไดบ้า้งไมม่ากก็นอ้ยี ิ่  

ขอ้ที9่ ผลตอ่ปญัหาสวนตวั่  

การไดเ้ป็นเจา้ของสตวเ์ลีย้งสกตวั จะชวยใหผู้เ้ลีย้งรูส้กมคีา่ มคีวามหมายั ั ่ ึ  โดยเฉพาะ
กบัสตวเ์ลีย้ง ซงเมือ่มปัีญหาสวนตวัจาั ึ่ ่ กภายนอกมากระทบ ก็จะชวยผอ่นปรนใหเ้รือ่ง่
รอ้นๆ จากภายนอกคอ่ยๆบางเบาลงไป เมือ่เปรยีบกบัการมจีติใจเมตตากรณุาตอ่สตว์ั
เลีย้งของตน 

นีเ้ป็นขอ้ดขีองสตวเ์ลีย้งบางสวนทีม่คีนคนเลีย้งโดยเฉพาะผูส้งูอายซุงนอกนัน้เราั ่ ึ่
สามารถพบขอดขีองสตวเ์ลีย้งทีม่ตีอ่คนเลีย้งไดท้กุเพศทุั กวยั ตัง้แตเ่ด็ก วัยรุน่ ผูใ้หญ ่
จนถงึผูส้งูอาย ุซงทีเ่ห็นแน่ๆ ก็คอืึ่  สตวเ์ลีย้งทําใหจ้ติใจของมนุษย ์ออ่นโยนและชมุชนั ่ ื่
ข ึน้คะ่ 

 


