
โรคภมูแพ้ิ ...ป้องกนัได้!! 
ด้วยโภชนาการสาํหรบัสตัวเ์ล้ียง 
 

 สนุขั และแมวของคุณเคยมอีาการเหล่าน้ีหรอืไม.่.. 
  ขนบาง ขนรว่ง คนั เป็นผืน่แดงบรเิวณผวิหนงั มรีงัแค ผวิแหง้ หรอืมนัมาก เป็นๆ หายๆ มา
หลายปี! !! 

           อาการเหล่าน้ีอาจแสดงวา่สนุขัของคุณประสบปญหา ั “ภมูแพ้ิ ”  
             โรคภมูแิพเ้ป็นสาเหตุทีพ่บมากถงึ 30 เปอรเ์ซน็ตข์องสนุขั และแมวทีแ่สดงอาการของระบบ
ผวิหนงัและขน  และยงัเป็นสาเหตุเริม่ตน้ทีท่าํใหเ้กดิการตดิเชือ้โรคแทรกซอ้นตามมาอกีมากมาย เชน่ 
ไรขีเ้รือ้นทัง้สองชนิด (Demodex  และ Sarcoptes)  เชือ้รา (Ringworm)  ยสีต ์(Malazzesia sp.) รวมถงึการตดิเชือ้
แบคทเีรยีต่างๆ ได ้ เพราะสภาพผวิหนงัทีล่ดความแขง็แรง จากการเกา กดั แทะจากสตัวเ์ลีย้งอนั
เน่ืองมาจากอาการคนันัน้  ทาํใหผ้วิหนงับรเิวณดงักลา่ว  ไวรบัต่อการรกุรานของสิง่มชีวีติแปลกปลอม
และเชือ้โรคต่างๆ  ไดง้า่ยมาก 
          นอกจากน้ีความอว้น ความชืน้ ความหมกัหมมของสิง่สกปรกทีเ่กดิขึน้บรเิวณซอกผวิหนงั รอย
พบัของผวิหนงัต่างๆ  ซึง่เป็นสภาพทีเ่หมาะสมต่อการเจรญิเตบิโตของเชือ้โรคต่างๆ กเ็ป็นสาเหตุทาํให้
เกดิกลิน่ตวัอนัไมพ่งึประสงค ์กลิน่หกูารอกัเสบ รวมทัง้อาการคนั รงัแค ขนรว่ง ฯลฯ อกีดว้ย 

          สายพนัธุ์กม็สี่วนเกี่ยวขอ้ง โดยเฉพาะ เวสต์ไฮแลนด์ ไวท์ เทอเรยี ชาไปย เฟรนช์ บูลด๊อก ่

คอกเกอร ์สเปเนียล  นับเป็นสายพนัธุ์ทีม่คีวามเสีย่งของการเกดิปญหาโรคผวิหนังั  สตัวเ์ลี้ยงเหล่าน้ี
ตอ้งการการดแูล การจดัการทัง้สิง่แวดลอ้ม และดา้นโภชนาการทีเ่ป็นพเิศษ   
   
โภชนาการสตัวเ์ลี้ยง และโรคผวหนัง  ิ  

   
 1.สตัวเ์ลีย้งควรไดร้บั “โภชนาการทีค่รบถว้น และสมดุล” เพื่อการเสรมิสรา้งสุขภาพ และความ
แข็งแรงของร่างกาย โดยสารอาหารสําหรบัสุนัขนัน้ย่อมมีความต้องการแตกต่างจากของคน และ
แตกต่างจากสารอาหารสาํหรบัแมวโดยสิน้เชงิ  
 2.สตัวเ์ลี้ยงต้องการ “โปรตนีคุณภาพสูง แต่กไ็ม่มากจนเกนิไป” เน่ืองจากหากร่างกายไดร้บั
โปรตนีเกนิกว่าความต้องการไปใชใ้นขบวนการปกต ิกจ็ะขบัเอาโปรตนีส่วนเกนิดงักล่าวออกไป ผ่าน
ทางตบัและไต การเพิม่การทํางานของอวยัวะเหล่าน้ีในระยะยาวกเ็ป็นการเพิม่ความเสีย่งต่อโรครา้ย
ต่างๆ ไดใ้นอนาคต  
 3.สารอาหารเพือ่การบาํรงุผวิหนงั และขน คอื กรดไขมนัจาํเป็น (Essential Fatty Acid) ชนิด Linolenic 

Acid และ Linoleic Acid หรอืเรยีกงา่ยๆ ว่า “โอเมกา้ 3 และโอเมกา้ 6” อยา่งทีเ่ราคุน้เคยนัน่เอง ซึง่ไมใ่ช่
ไขมนัทัง้หมดในอาหาร การเสรมิกรดไขมนัจาํเป็นเพิม่ขึน้ในอาหารจะช่วยใหข้นแขง็แรง ลดการอกัเสบ 
สรา้งสมดุลของน้ํามนัตามธรรมชาตบิรเิวณผวิหนงั  
      4.  อยา่งไรกต็าม “ไขมนัโดยรวม” (Total Fat) ในอาหารกต็อ้งไมส่งูจนเกนิไปดว้ยเช่นกนั หาก
พบว่าไขมนัในอาหารนัน้สงูเกนิไป อาจก่อใหเ้กดิปญหาความอว้นั  ซึง่มผีลต่อระบบต่างๆ ของร่างกาย



ไดไ้ม่แตกต่างจากในคน รวมถงึการสญูเสยีสมดุลของน้ํามนัตามธรรมชาตขิองผวิหนงัอกีดว้ย สนุขับา
ตวัอาจเกดิผวิหนังอกัเสบเป็นตุ่มหนอง (Hot Spot) จากการไดร้บัสารอาหารประเภทไขมนัมากเกนิไป 
บางตวัอาจพบการเจรญิเตบิโตของเชือ้รา เชือ้ยสีต์ตามรอยพบัของผวิหนัง (Skin folds) บรเิวณต่างๆ 
ก่อใหเ้กดิการอกัเสบ แดง ขนรว่ง และคนั   
         5.  โรคผวิหนังนัน้ต้องใชร้ะยะเวลาทีม่กัจะยาวนาน ในการวนิิจฉัย และการรกัษาบางครัง้อาจ
จาํเป็นตอ้งเสยีเวลาตลอดอายุขยัของสตัวเ์ลีย้งเลยทเีดยีว  เน่ืองจากโรคบางชนิด ยกตวัอยา่งเช่น โรค
ภูมแิพ ้(Atopic Dermatitis) นัน้แมจ้ะเป็นโรคที่ไม่รา้ยแรงถงึชวีติ แต่กร็กัษาไดไ้ม่หายขาด สามารถทํา          
ไดเ้พยีงหลกีเลี่ยงสาเหตุ และปจจยัเสีย่งต่างๆ เท่าทีจ่ะทําได ้การรกัษาตามอาการ มกีารจดัการดา้นั

โภชนาการ และสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสม โดยปฏบิตัทิุกอย่างไปควบคู่กนั กเ็พยีงพอทีจ่ะทําใหส้ตัวเ์ลีย้ง
ของเราอาการดขีึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั โดยบางรายอาจดเูหมอืนหายขาดเลยทเีดยีว หากแต่เกดิการละเลย
การดแูลแลว้อาการต่างๆ กส็ามารถกลบัขึน้มาเป็นใหมไ่ด ้

       6. ปฏกิริยิาการแพเ้กดิขึน้เมื่อภูมคิุม้กนัของร่างกาย (Antibody ชนิด IgE) ถูกสรา้งขึน้มาเพื่อจดจํา
รปูร่างของสิง่แปลกปลอมต่อร่างกายชนิดต่างๆ อาจจะเป็นฝนุ ไ่ ร  แมลง ละอองเกสร หญ้า ฯลฯ เมื่อ
สิง่แปลกปลอมดงักล่าวเขา้มาในรา่งกายครัง้ต่อๆ ไป IgE ทีจ่าํเพาะกบัสิง่แปลกปลอมนัน้กเ็ขา้มาจบักนั
เกดิการกระตุน้ใหห้ลัง่สารทีเ่รยีกกนัว่า “ฮสิตามนี” (Histamine) ออกมา และทาํใหส้ตัวเ์ลีย้งแสดง  อาการ
ต่างๆ ไมว่า่จะเป็นอาการคนั ขนรว่ง ผวิหนงัอกัเสบ แดง ฯลฯ 

       7.  “แพอ้าหาร (Food Allergy)” กเ็ป็นโรคในระบบภูมคิุม้กนัทีส่ตัวเ์ลีย้งมกัแสดงอาการออกมาทาง
ระบบผวิหนัง และขน อย่างไรก็ตามการแพ้อาหารนัน้เกดิ   ขึ้นเพยีง 3-5 เปอร์เซ็นต์ของสตัว์เลี้ยง
เท่านัน้ ซึ่งการแพ้อาหารเกิดจากปฏิกิริยาของภูมิคุ้มกันของร่างกายที่สร้างขึ้นมาต่อต้านต่อสิ่ง
แปลกปลอมในกรณน้ีีคอือาหารนัน่เอง 

       8. โมเลกุลของโปรตนีชนิดต่างๆ ในธรรมชาตมิขีนาดใหญ่ (มากกว่า 10,000 Daltons ขึน้ไป) ซึง่ใน
สมยัก่อนการหลกีเลี่ยงอาการที่เกดิจากการแพอ้าหารในสตัว์เลี้ยงทําไดโ้ดยเปลี่ยนแหล่งของโปรตีน
เป็นชนิดทีร่า่งกายไมเ่คยสมัผสัมาก่อนใหแ้ก่สตัวเ์ลีย้ง (Novel Protein) แต่อยา่งไรกต็ามโปรตนีชนิดใหมน้ี่
มขีนาดโมเลกุลทีใ่หญ่ และกระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัของสตัวเ์ลีย้งใหส้รา้ง IgE ต่อโปรตนีดงักล่าวในเวลา
ต่อมาอยูด่ ี

       9.  ปจจุบนัการหลีกเลี่ยง หรือรกัษาอาการแพ้อาหารทําได้โดยการให้แหล่งของโปรตีนที่ไม่ั

กระตุ้นระบบภูมคิุม้กนัของร่างกาย นัน่คอื ใชว้ตัถุดบิที่เป็นโปรตนีย่อยโมเลกุลใหเ้ลก็กว่าที่พบไดใ้น
ธรรมชาต ิ(Hydrolyzed Protein)   โปรตนีดงักล่าวน้ีตอ้งมโีมเลกุลขนาดเลก็ (เลก็กวา่ 3,000 Daltons) ทาํใหห้นี 

การตรวจจบัของ IgE ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ  
 
       ทัง้น้ี ฮลล์ ไซเอนซ์ ไดเอทิ   ผู้นําด้านอาหารสุนัขและแมวเพื่อสุขภาพที่ดี  ปจจุบนัได้พฒันาั

อาหารสูตรบํารุงผวิหนัง เพื่อสุนัขและแมวที่มปีญหาั ผวิหนังบอบบางแพง้่าย  ฮลล ์ไซเอนซ์ ไดเอท ิ
เซนซทีฟ สกนิ ิ  ( Hill's Science Diet Sensitive Skin )  ขึน้สาํหรบัสุนขัและแมวโต อายุ 1-6 ปี เพื่อ
ดูแลปญหาผวิหนังเป็นพเิศษ ั  ดว้ยการช่วยปกปองร่างกาย เสรมิสรา้งความแขง็แรงของเซลล์ผวิหนัง ้

เพิม่ความชุม่ชืน้ ลดอาการคนั และทาํใหข้นสวยเป็นเงางาม เหน็ผลใน 4 สปัดาห ์



 เสรมิสรา้งภูมคิุม้กนั  ดว้ยปรมิาณสารอาหารที่สมดุลของ วติามนิอ ีและวติามนิซี
จากธรรมชาต ิซึง่ผา่นการรบัรองทางการแพทยแ์ลว้เสรมิสรา้งภมูคิุม้กนัโรคไดจ้รงิ 

 ช่วยสรา้งผวิหนังใหแ้ขง็แรง มขีนสวยเงางาม ดว้ยกรดไขมนัจําเป็นชนิด โอเมกา้ 3 
และโอเมกา้ 6  ซึง่เป็นองคป์ระกอบพืน้ฐานสาํคญัช่วยใหผ้วิหนังแขง็แนง ไม่แหง้
กรา้น ลดอาการคนั และบาํรงุใหข้นสวยเป็นเงางาม 

 


